Suomessa on noin
300 000 omaishoitajaa,
oletko sina yksi heista?

Tassa esitteessa on lueteltu omaishoito-
tilanteille tyypillisia asioita.

Esitteen tarkoituksena on auttaa sinua
tiedostamaan mahdollinen alkava tai olemassa
oleva omaishoitotilanne.

Alé jii asioiden kanssa yksin!

Tuki varhaisessa vaiheessa ennaltaehkaisee
omaisen uupumista. Tiedostaminen on
ensimmainen askel tuen saamiseksi
itselle ja laheiselle.

Tietoa palveluista ja
omaishoidon tuen hakemisesta

http://www.siunsote.fi/omaishoidon-tuki

" Joensuun seudun

omaishoitajat ry

Keskusteluapua omaishoitoon liittyvissa asioissa.
Ota rohkeasti yhteytta.

Seija Ollaranta
OmaisOiva
toiminnanjohtaja
OVET-omaishoitajavalmennus®
seija.ollaranta@jnss-omaishoitajat.fi
050 528 3909

Merja Tanskanen
OmaisOiva
Omaistoiminnanohjaaja
Vertaisryhmat
merja.tanskanen@jnss-omaishoitajat.fi
0400 544 244

Yhdistys Facebookissa:
https://www.facebook.com/

Tyoikdiset omaishoitajat Ita-Suomi (suljettu ryhma)
https://www.facebook.com/groups/1740020722902680/

Joensuun seudun omaishoitajat ry
OmaisOiva Joensuunseutu

https://joensuunseudunomaishoitajat.fi

Avustatko téi hoivaétko léiheistéisi?


http://www.siunsote.fi/omaishoidon-tuki
https://www.facebook.com/
https://www.facebook.com/groups/1740020722902680/
https://joensuunseudunomaishoitajat.fi

Tyomaara kotona lisaantyy

© Katsot laheisesi perdan ja teet
tarkistussoittoja.

o Laheisesi turvaa sinuun aiempaa enemman
esim. lisdantyneet puhelinsoitot ja vierailut.

© Teet aiemmin laheisesi tekemia kotitoita.

©® Opettelet uusia tehtavia (ladkehoito, vaipat,
apuvilineet).

© Hoidat Idheisellesi kuuluneita kodin
ulkopuolisia asioita esim. laskut ja kaupassa
kaynti.

® Tuet erityislapsen kehitysta.

o Koet kantavasi yksin vastuun kaikesta.

Lahde: Pekkanen, M. 2010. Omaishoidon varhaisia
muutosmerkkeja. Joensuu. Yhteinen Polku -hanke. Selvitys.

Arki vaatii ja

riestelyja
Et voi jattaa [aheistdsi yksin lahtiessasi asioille.

Sovittelet tydaikojasi ldheisen tarpeiden mukaan
tai joudut jakamaan aikasi kahden kotitalouden
valilla.

Olet ldheisesi mukana laakarissa, sairaalassa
yms.

Kun otat laheisesi mukaan, joudut
suunnittelemaan asiointireitit ja siihen liittyvat
asiat (kyyti, ladkkeet, wc, apuvilineet) etukdteen

Suunnittelet Idheisesi vuoksi asunnon vaihtoa,
kodin remonttia, toista pois jadmistd, luopumista
autosta, kesamokistd, lomamatkoista tai
harrastuksistasi.

Haet etuuksia ja palveluja ja tapaat siihen
liittyen eri viranomaisia.

Mikdli tunnet edelld mainittujen

asioiden koskettavan sinua,

dld jad asioiden kanssa yksin.

Henkinen kuormitus

Olet paivisin vasynyt vahaisen ja rikkonaisen
ybunen takia.

Laheisesi sitoo sinut kodin seinien sisélle.
Ystavapiirisi on kaventunut tai muuttunut.

Koet, etta laheistesi tai sinun on vaikea hyvaksya
ldheisesi sairautta tai vammaa tai koette
peittelevanne tilannetta ulkopuolisilta.

Laheisen luonne tai kdyttdytyminen on muuttunut
(artynyt, itkuinen, valinpitamaton, suuttuu
helposti, riitaisa, hyvantuulinen, yliseksuaalinen).

Koet ristiriitaisia tunteita laheistasi kohtaan
esim. syyllisyytta siitd, kun tunnet artymysta
laheistasi kohtaan.

Ulkopuoliset ovat ennakkoluuloisia ja/

tai ihmettelevat kotitilannetta, laheisesi
kayttaytymistd, lilkkkumista, puhumista tai
ulkonakoa.

Olet epatietoinen ja huolestunut tulevasta.
Mista haen apua? Mika laheista vaivaa?
Kuinka selviamme? Miksi meille kdvi ndin?
Tuleva laitoshoito?

Olet huolestunut omasta terveydestasi ja
jaksamisestasi.



