Suunta omaan elamaan -hanke

Suunta omaan elamaan -hanke auttaa nuoria aikuisia, joiden laheisella
perheenjasenella on pitkaaikainen sairaus, vamma tai paihdeongelma.
Hanke auttaa nuoria aikuisia opinnoissa

ja toiden aloittamisessa.

Hankkeen jarjestda Joensuun seudun omaishoitajat ry.
Se on yhdistys, joka auttaa omaishoitajia.

Omaishoitajat ovat ihmisia, jotka hoitavat perheenjasenta.

Miksi hanketta tarvitaan?

Nuori aikuinen voi tuntea toivottomuutta,

kun han huolehtii perheenjasenesta.

Kun laheinen sairastaa,

nuoren aikuisen on vaikea suunnitella omaa elamaa

tai tulevaisuutta.

Yhdistys haluaa auttaa nuoria aikuisia, jotka huolehtivat perheenjasenesta.
Nama nuoret aikuiset tarvitsevat juuri heille suunnattua tukea opintoihin ja
tydelamaan.

Pohjois-Karjalassa ei ole viela tallaista tukea.

Hanketta tarvitsevat myos ihmiset, jotka tydskentelevat nuorten aikuisten kanssa.

He haluavat tunnistaa paremmin, kuka tarvitsee apua.

Kuka voi osallistua hankkeeseen?

Hankkeeseen voi osallistua nuori aikuinen, joka



e pitaad huolta perheenjasenesta, jolla on pitkdaikainen sairaus, vamma tai
paihdeongelma tai

e kantaa huolta Iaheisen hyvinvoinnista

e on 18-29 -vuotias

e asuu Pohjois-Karjalassa

o tarvitsee tukea opinnoissa tai tydelamassa.

Nuori aikuinen voi tarvita apua esimerkiksi siihen,
miten valita opiskelupaikka tai miten edeta opinnoissa.

Han voi tarvita apua my0s toiden aloittamiseen.

Mitka ovat hankkeen tavoitteet?

Hankkeen paatavoite on parantaa
osallistujan tyokykya ja toimintakykya.
Kun tyokyky ja toimintakyky paranevat,

osallistuja voi edeta opinnoissa tai aloittaa tyot.

Hankkeen tavoitteena on myds luoda yhdistykselle uusi toimintamalli eli tapa
toimia.

Yhdistys suunnittelee toimintamallin niin,

etta se sopii kohderyhmalle.

Kohderyhma on nuoret aikuiset, jotka huolehtivat perheenjasenesta.
Toimintamallin avulla kohderyhma saa oikeanlaista apua opintoihin ja tyoelamaan.
Hankkeen aikana yhdistys selvittaa,

millaista apua kohderyhma tarvitsee.

Hankkeen tavoitteena on myds kehittda yhdistykselle katkeamaton tukipolku
ihmisille, jotka huolehtivat perheenjasenesta.
Katkeamaton tukipolku tarkoittaa sita,

etta ihminen saa koko elamansa ajan tukea.



Eri ikaryhmille on omat tukipalvelut.

Hankkeen tavoitteena on,

etta jatkossa yhdistys antaa elamantilanteeseen sopivaa tukea kaiken ikaisille.
Yhdistys on tukenut jo aiemmin alle 18-vuotiaita nuoria hoivaajia seka tyoikaisia ja

ikaantyneita omaishoitajia. Hankkeessa kehitetaan nuorille aikuisille sopivaa tukea.

Mita hyotya osallistujat ja jarjestajat saavat?

Hanke auttaa seka kohderyhmaa etta ammattilaisia.
Kohderyhmaa ovat nuoret aikuiset,

jotka huolehtivat perheenjasenesta.

Ammattilaisia ovat esimerkiksi ohjaajat,

jotka tyoskentelevat nuorten aikuisten kanssa.
Molemmat osaavat hankkeen jalkeen huomata

ja tunnistaa kohderyhman paremmin.

He ymmartavat myds,

missa asioissa nuoret aikuiset tarvitsevat apua.

Hankkeessa suunnitellaan toimintamalli eli tapa toimia. Toimintamallin avulla

nuoret aikuiset voivat saada monenlaista apua:

¢ He saavat tukea, etta he voivat opiskella tai tehda toita.

e He tunnistavat, miten perheenjasenen auttaminen vaikuttaa heihin.

e He ymmartavat, miten heidan taustansa voi vaikuttaa myéohemman elaman
haasteisiin.

e He saavat tietoa perheenjasenen auttamisesta ja siita, millaista tukea siihen
voi saada.

¢ He oppivat tunnistamaan ja ymmartamaan tunteitaan paremmin.

e He oppivat selviytymaan vaikeistakin asioista helpommin.

e He saavat lisaa toivoa tulevaisuuteen.

e He pystyvat elamaan itsenaista elamaa. He eivat koe velvollisuutta jaada

kotiin.



Hanke auttaa myos niita inmisia,

jotka tyoskentelevat nuorten aikuisten kanssa.

Esimerkiksi ohjaajat osaavat hankkeen jalkeen paremmin auttaa muita samassa
tilanteessa olevia.

Hankkeen aikana ammattilaiset saavat tietoa siit3,

millaista apua nuoret aikuiset tarvitsevat.

Hankkeen jalkeen on myoOs helpompaa huomata,

kuka tarvitsee apua.

Tietoja hankkeesta

Hanke alkaa 1.3.2026.

Hanke kestaa vuoden.

Hankkeen jarjestdad Joensuun seudun omaishoitajat ry.
Mukana on myds Joensuun tyollisyyspalvelut

ja kuntien nuorisotoimet tai etsiva tyo.

Hankkeessa ovat mukana Joensuu, Nurmes, Lieksa, Kontiolahti ja Liperi.



	Suunta omaan elämään -hanke
	Miksi hanketta tarvitaan?
	Kuka voi osallistua hankkeeseen?
	Mitkä ovat hankkeen tavoitteet?
	Mitä hyötyä osallistujat ja järjestäjät saavat?
	Tietoja hankkeesta


